SCHICKSAL ODER BEHANDELBAR?!

KNOCHENSCHWUND IM KIEFER

VIELE PATIENTEN LEIDEN AN KNOCHENSCHWUND IM KIEFER.
Di1eE URSACHEN HIERFUR KONNEN UNTERSCHIEDLICH SEIN,
DAS ERGEBNIS ABER IST FUR ALLE DAS GLEICHE: ZAHNVERLUST.
FEHLEN BEREITS ZAHNE, KANN DER SCHWUND DAZU FUHREN,
DASS NEUE ZAHNE WIE BEISPIELSWEISE IMPLANTATE NICHT
MEHR GENUGEND HALT HABEN. DOCH DAS MUSS HEUTE NICHT
MEHR EINFACH ALS SCHICKSALSGEGEBEN HINGENOMMEN WER-
DEN! DAs TOP GESUNDHEITSFORUM MITTELRHEIN SPRACH

MIT DR. Ka1 KROLL UBER BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN BEI
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KNOCHENVERLUST IM KIEFER. DER ZAHNARZT AUS KOBLENZ

IST SEIT 14 JAHREN IMPLANTOLOGISCH TATIG. NEBEN KoOL-

LEGEN, DIE BERECHTIGT SIND, DIE BEZEICHNUNG ,, TATIG-

KEITSSCHWERPUNKT IMPLANTOLOGIE® ZU FUHREN, GEHORT

ER AUSSERDEM ZU DEN BUNDESWEIT 300 ,,SPEZIALISTEN FUR

IMPLANTOLOGIE®, DIE VON DER DEUTSCHEN GESELLSCHAFT

FUR ZAHNARZTLICHE IMPLANTOLOGIE (DGZI) ZERTIFIZIERT

WERDEN. DANEBEN LIEGT SEIN HAUPTAUGENMERK UNTER

ANDEREM IN MOGLICHST SCHONENDEN BEHANDLUNGSMETHO-

DEN UND IM ZAHNERHALT.

| TOP: HERR DR. KROLL, VIELE
PATIENTEN LEIDEN UNTER KNOCHEN-
SCHWUND IM KIEFER. WO LIEGEN DIE

URSACHEN DAFUR?

Dr. Kar KroLrL: Man muss zwischen zwei
Auslosern von Kieferknochenschwund un-
terscheiden: Zum einen gibt es den Knochen-
verlust um die eigenen Zihne herum, der
oft durch eine Entziindung, die so genannte
Parodontitis, hervorgerufen wird. Zum
anderen kann er seine Ursache aber auch in
einer Uberlastung der Zahne durch Pressen

MITTLERWEILE GIBT ES DIE PHANTASTISCHE MOGLICH-

KEIT, VERLOREN GEGANGENEN KNOCHEN UND SOGAR DAS

7 AHNFLEISCH WIEDER NACHWACHSEN ZU LASSEN.

und Knirschen oder in einer falschen Putz-
technik haben. Unbehandelt kann Knochen-
schwund zu frithzeitigem und vor allem
unnotigen Zahnverlust fithren.

| TOP: WELCHE BEHANDLUNGSMOGLICH-
KEITEN GIBT ES FUR DIESE PATIENTEN?

Dr. Ka1 Krorr: Grundlage jeder Therapie
ist zunichst einmal, die Ursache des Kno-
chenschwunds zu beseitigen. Je nach Indi-
kation erfolgt zum Beispiel die Behandlung
der entziindeten Zahnfleischtaschen, die
heute tibrigens wesentlich schonender
durchgefiihrt werden kann als frither. Auch
das Einschrinken der so genannten Para-
funktionen durch eine Knirscherschiene



Nach entsprechender Vorbereitung wird auf
die Wurzeloberfliche des Zahns ein Gel auf-
getragen, das spezielle Proteine enthdlt und

damit ein erneutes Wachstum des gesamten
Zahnhalteapparates auslost.

oder Verdnderungen der Putztechnik ist oft
hilfreich. Im zweiten Schritt geht es dann
um die Behandlung des Knochenschwunds
an sich. Mittlerweile gibt es die phantasti-
sche Moglichkeit, verloren gegangenen
Knochen und sogar das Zahnfleisch wieder
nachwachsen zu lassen.

| TOP: DAS KLINGT JA SEHR VIELVERSPRE-
CHEND UND VOR ALLEM AUCH WENIG
SCHMERZHAFT?! WIE FUNKTIONIERT DIESES
VERFAHREN?

Dr. Kat Krorr: Nach entsprechender Vor-
bereitung wird auf die Wurzeloberfliche
des Zahns ein Gel aufgetragen, das spezielle
Proteine enthilt und damit ein erneutes
Wachstum des gesamten Zahnhalteappara-
tes auslost. Es wird praktisch ein neuer Ent-
wicklungsprozess wie bei der Zahnentste-
hung in Gang gesetzt, so dass nicht nur die
Knochensubstanz, sondern auch das Gewe-
be, das den Zahn darin verankert, regene-
riert wird. So kénnen nur noch wenig im
Kiefer verankerte und frither nicht mehr zu
rettende Zahne erhalten bzw. freiliegende
Waurzel- und Zahnhalsoberflichen wieder
bedeckt und vor Karies und Empfindlich-
keiten geschiitzt werden.

| TOP: GIBT ES NOCH WEITERE ARTEN
VON KNOCHENVERLUSTEN?

Dr. Kar KrOLL: Ja, im zahnlosen Bereich

steht. Diese Art von Knochenschwund
kann heute aber sehr gut mit Implantaten
verhindert werden.

| TOP: Es GIBT ABER SICHERLICH AUCH
PATIENTEN, BEI DENEN DER KNOCHEN-
VERLUST FUR IMPLANTATE EIGENTLICH
SCHON ZU WEIT FORTGESCHRITTEN IST?!

Dr. Ka1 Krori: Die gibt es, ja. Und auch
ihnen kann geholfen werden. In diesem Fall
stehen uns heute eine Reihe von Aufbau-
verfahren zur Verfiigung, die eine Implanta-
tion doch noch méglich machen. So kann
man zum Beispiel den Kieferhohlenboden
anheben und auffiillen (,,Sinuslift“) oder
mit speziellen Techniken den Kiefer verbrei-
tern (,,Spreading®), die Substanz verdichten
(,Kondensation®) oder Defizite mit Ersatz-
materialien auffiillen (,,Augmentation®).
All diese Mafinahmen héren sich tibrigens
wesentlich unangenehmer an, als sie fiir die
Patienten tatsichlich sind!

| TOP: HERR DRr. KROLL, VIELEN DANK
FUR DIESES GESPRACH, DASS HOFFENTLICH

VIELEN BETROFFENEN MUT MACHT! @

WEITERE INFOR-
MATIONEN ERHALTEN

Sie BEI DRr. Ka1 KrOLL,
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gibt es noch die so genannte Atrophie. Es wird ein neuer Entwick-

lungsprozess wie bei der
Zahnentstehung in Gang
gesetzt, Knochensubstanz und
das Gewebe, das den Zahn
darin verankert, regeneriert.

Die Behandlung der
entziindeten Zahn-
fleischtaschen kann
heute wesentlich
schonender durchge-
fiihrt werden als friiher.

Hierbei handelt es sich um einen Riickgang
des Kiefers, der nach Zahnentfernungen
durch eine fehlende Belastung und durch
ungiinstigen Druck durch Prothesen ent-





